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Over the counter &           
prescription medications 
should never be disposed 

of down the drain. 

Waste-water treatment facilities do 

not remove pharmaceutical         

compounds, so they may end up in 

your family’s drinking water. 

Did You Know?Did You Know?  

Properly disposing of unwanted 
and expired prescription drugs 
prevents water pollution,        
promotes a healthy environment 
and prevents others from       
consuming your medications.  

1. Keep medicine in original container. Mark out                
personal information on prescription bottles. 

 
2.  Mix liquid medicine with undesirable          
     substances like coffee grinds, cat    
     litter or dirt.  Dilute pills with water, 
     then add coffee grinds, cat litter or dirt. 
 
3.  Place bottles in an opaque container, 
     like a yogurt container, and secure  
     lid; or wrap in a dark colored plastic bag. 
 
4.  Hide the container in the trash.   
     Do NOT recycle. 

4 Steps For Proper Disposal4 Steps For Proper Disposal  

For more information, 

 contact the  

Atlantic County Division   

of Public Health’s  

Environmental Unit at 

609-645-5971. 
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Desechar Apropiadamente   

los Medicamentos 
Por la División de Salud Pública 

de Atlantic County 

Atlantic County Executive 
Dennis Levinson 

Atlantic County Board of Chosen Freeholders 
James Curcio, Chairman 

Que las medicinas          
recetadas y sin recetas  

nunca deben ser tiradas 
por el drenaje. 

Facilidades que procesan aguas      
negras no eliminan los compuestos 
farmacéuticos,  
y posiblemente estos pueden terminar 
en él sistema de agua potable que  
ingiere su familia. 

¿Sabía Usted?¿Sabía Usted?  

Desechando apropiadamente las 
medicinas expiradas y las que no 
necesite previene la               
contaminación del agua,  
promueve un ambiente saludable 
y evita que otros consuman sus 
medicamentos. 

1. Mantenga las medicinas en su envase original.  
Marqué los envases recetados para borrar su   
información personal. 

 
2. Mezcle las medicinas liquidas con sustancias    

como harina de café, arena para gatos o tierra.   
Diluya las píldoras con agua, después añádale 
harina de café, arena para gatos o tierra. 

 
3. Coloque las botellas en envases opacos, como los 

envases de yogur y asegure la tapa; o envuélvalo 
en bolsas plásticas oscuras. 

 
4. Esconda el envase en la basura. 
     NO LO TIRE en el reciclaje 

4 Pasos Para Desecharlas Apropiadamente 

Para más información,  

contacte la 

División de Salud Pública de 

Atlantic County 

Unidad de Salud Ambiental  

609-645-5971 


